
Semana de la salud 2 0 2 4
D e l  1 5  a l  2 1  d e  a b r i l

Desayuno/meriendas
saludables en todos

los campuses Sesiones
abiertas

MU Fit

Salida de montaña
RETOS de PASOS
(varion premios

en juego)

Propuestas de
rutas

Formación VENDAJE
FUNCIONAL y TIRAS
KINESIOLOGICAS


