
A p i r i l a r e n  1 5 e t i k  2 1 e r a  b i t a r t e a n

Apirilak 15, 

Apirilak 6, 

Apirilak 18, 
Otordu osasuntsuak
Eskoriatza eta Goierriko
campusetan
MU Fit saio irekiak

Bilbon - 13:00-13:50
Oñatin - 13:00-13:50
Eskoriatzan - 12:00-12:50

Ibilera nordikoa (irekia)
Eskoriatzan - 13:00-14:00 
BENDAJE FUNTZIONAL
formazioa Aretxabaletan
18:30-20:30 (izena eman
behar da)

Apirilak 19, 

Apirilak 7, 

Jarduera Fisikoaren
munduko eguna

Osasunaren munduko
eguna

A p i r i l a r e n  2 9 t i k  m a i a t z a k  3 1  b i t a r t e a n ,  T A L D E  Z E I N
B A N A K A K O  P A U S U  E R R O N K A K ! !  A D I ! !  ( s a r i  u g a r i  j o k o a n )

Osasun astearen hasiera;
Campus guztietan atsedenaldi
aktiboak eta ibilbide
proposamenak
Otordu osasuntsua BBF
campusean (Bilbo)

I N F O R M A Z I O  G E H I A G O :
www.mondragon.edu/kirolak

Apirilak 17,
Otordu osasuntsuak
Aretxabaleta eta
Galarretako campusean
Mendi irteera Udalaitz-era
(Arrasate) (izen﻿a eman
behar da)

Apirilak 16, 
Otordu osasuntsuak Irun, AS
Fabrik (Bilbo) eta Arrasateko
campusetan
MU Fit saio irekia Arrasaten -
13:00-13:45 

Osasun
astea 2 0 2 4

Otordu osasuntsua Oñatiko
campusean 


