15 de abril @, ©, 18 de abril

e Comienzo de la semana de la e Almuerzos saludables en los

salud; descansos activos y campus Eskoriatza y Goierri
propuestas de rutas en todos e Sesidn abiertas de’MU Fit:
los campus o Bilbo - 13:00-13:50
e Almuerzo saludable en el o Ofati - 13:00-13:" "
campus de BBF (Bilbo) o Eskoriatza - 12:00-12:50’
o e Sesion abierta de marcha
16 de abril hordica en Eskoriatza - 13:00- N
e Almuerzos saludables en los 14:00
campus de lrun, AS Fabrik « Formacién de VENDAJE
(Bllbo) y Arrasate _ FUNCIONAL en Aretxabaleta
epesionbrer il dCEug, of 18:30-20:30 (es necesario estar
Arrasate - 13:00-13:45 ihscritopreviamente) .

\ 4

19 de abril
Semana y i |

e Almuerzo saludable en el

de Ia salud campus de Ofiati. !
202

Desde el 15 al 21 de abril [

\ 4

W

17 de abril 6 de abril ’
e Almuerzos saludables en los Dia mundial de la
campus de Aretxabaletay actividad fisica
Galarreta
e Salida al monte Udalaitz < de abril
(Arrasate) (es necesario estar
inscritospreviaménte) Dia mundial dela salud

Del 29 de abril al 31 de mayo, RETO DE PASOS EN
MARCHA (varios premios en juego)

MmN

EO,Edrig,gnt 3 g MAS INFORMACION:
nipertisitatea
irol Zerbitzua “We www.mondragon.edu/Kirolak




