
D e s d e  e l  1 5  a l  2 1  d e  a b r i l

15 de abril

6 de abril

18 de abril
Almuerzos saludables en los
campus Eskoriatza y Goierri
Sesión abiertas de MU Fit:

Bilbo - 13:00-13:50
Oñati - 13:00-13:50
Eskoriatza - 12:00-12:50 

Sesión abierta de marcha
nórdica en Eskoriatza - 13:00-
14:00 
Formación de VENDAJE
FUNCIONAL en Aretxabaleta
18:30-20:30 (es necesario estar
inscrito previamente)

19 de abril

7 de abril

Día mundial de la
actividad física

Día mundial de la salud

D e l  2 9  d e  a b r i l  a l  3 1  d e  m a y o ,  R E T O  D E  P A S O S  E N
M A R C H A  ( v a r i o s  p r e m i o s  e n  j u e g o )

Comienzo de la semana de la
salud; descansos activos y
propuestas de rutas en todos
los campus
Almuerzo saludable en el
campus de BBF (Bilbo)

M Á S  I N F O R M A C I Ó N :
www.mondragon.edu/kirolak

17 de abril
Almuerzos saludables en los
campus de Aretxabaleta y
Galarreta
Salida al monte Udalaitz
(Arrasate) (es necesario estar
inscrito pre﻿viamente)

16 de abril
Almuerzos saludables en los
campus de Irun, AS Fabrik
(Bilbo) y Arrasate
Sesión abierta de MU Fit en
Arrasate - 13:00-13:45 

Semana
de la salud

2 0 2 4

Almuerzo saludable en el
campus de Oñati.


