Denominacion de la materia Créditos ECTS
MAT.2.21 Innovacion docente e iniciacion a la investigacion 3
educativa en Educacion Fisica ESPECIFICO
Duracion y ubicacion temporal dentro del plan de estudios Modalidad
3 meses — 20 semestre Presencial y semi-presencial

Competencias que el estudiante adquiere con dicha materia

-Competencias generales
CG4.Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificacion
colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas,
adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

- Competencias transversales
CT3. Pensamiento orientado a la resolucién de problemas
CT7. Aprender a aprender.

- Competencias especificas:

C2.3.1. Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la educacidn fisica.
C2.3.2. Analizar criticamente el desempefio de la docencia dentro del marco de la educacion
fisica utilizando indicadores de calidad.

C2.3.3. Identificar los problemas de los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de la
educacion fisica y plantear alternativas y soluciones.

C2.3.4. Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacion
educativas y ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y
evaluacion.

Resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con esta materia
Especificos

2.3.1.a. Conocer y aplicar diferentes propuestas en la ensefianza de la educacion fisica en
secundaria y bachillerato.

2.3.1.b. Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion de evaluacion
educativas y ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y
evaluacion.

2.3.2.a. Familiarizarse con los indicadores de calidad en educacion fisica y analizar el
desempeno de la docencia aplicando metodologias y técnicas basicas de investigacion y
evaluacién educativas.

2.3.2.b. Tener la comprension de la ética basica y de las consideraciones morales que deben
acompanar a la practica de investigacion y evaluacion en educacion.

2.3.3.a. Conocer y ser capaz de disefar y desarrollar proyectos de investigacién e innovacion
relativos a la ensenanza y aprendizaje de la actividad fisico-deportiva y plantear alternativas y
soluciones.

2.3.4.a. Ser capaces de evaluar la calidad de un informe de investigacion o evaluacion a partir
de unos criterios establecidos.

Generales
3.a. Identificar y analizar un problema para generar alternativas de solucion, aplicando los
métodos aprendidos.
3.b. Utilizar su experiencia y criterio para analizar las causas de un problema y construir una
solucién mas eficiente y eficaz.




3.c. Proponer y construir en equipo soluciones a problemas en diversos ambitos con una vision
global.

7.a. Analizar y valorar las diferentes situaciones, técnicas y estrategias (identificacion de tareas,
planificacion de las mismas, recursos que pone en juego, dindmicas propias y con otros
companieros, analisis de las tareas realizadas...), que utiliza para aprender, tanto a nivel micro
como a nivel macro.

7.b. Interpretar e inferir las técnicas y estrategias, asi como caracteristicas personales, que
mejorarian su propio aprendizaje.

7.c. Analizar y valorar las producciones que realiza, tanto a nivel individual como grupal,
evaluando su alcance, validez y pertinencia en el contexto de los trabajos propuestos en el
aula.

7.d. Analizar y situar, en una primera instancia, los aprendizajes que realiza en el contexto del
desarrollo de su perfil profesional de docente.

Aportacion de la materia al perfil profesional

Esta materia aporta al futuro docente de educacién fisica un aumento de su autonomia de trabajo y al mismo
tiempo su capacidad para crear y aplicar conocimiento. Ademas, a través de esta materia desarrollaran
competencias relacionadas con la innovacion y la investigacion en el ambito de la educacion fisica.

Metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el
estudiante

v MTO02 Resolucion de problemas
v MTO03 Proyectos
v MT04 Retos basados en la practica (en el itinerario dual)
v MTO05 Practica reflexiva (en el itinerario dual)
Actividades formativas
Modalidad presencial Modalidad semipresencial
Presencia del estudiante en el aula: Presencia del estudiante en el aula:
v APQ7 Clases magistrales y tedricas; 5 horas v SAP08 Clases magistrales y tedricas; 0,5 horas
v AP016 Clases practicas; 5 horas v SAP01 Seminarios y talleres; 1,5 horas
v AP25 Grupos de debate; 5 horas v SAP02 Tutorizacion; 0,5 horas
v APOQ3 Tutorizacion; 5 horas v/ SAPO03 Trabajo personal y grupal; 1,5 horas
v APO8 Trabajo personal y grupal; 5 horas v/ SAP04 Estudio de casos; 0,5 horas
v APQ2 Talleres y seminarios; 5 horas v SAPO5 Grupos de debate; 1 hora
v SAP06 Exposiciones orales; 1 hora
Actividades sincronas: v SAPQ9 Visitas a equipamientos didacticos
v ANPOQ2 Estudio y trabajo autdbnomo en grupo; externos; 0,5 horas

30 horas v SAP07 Simulaciones; 0,5 horas
Trabajo personal:
v ANPO1 Estudio y trabajo auténomo individual; | Actividades sincronas:
15 horas v SNPO2 Estudio y trabajo autdnomo en grupo;
35 horas
Actividades asincronas:
v SNPO3 Participacion en debates (foros
online); 17, 5 horas
Trabajo personal:
v SNPO1 Estudio y trabajo autdonomo
individual; 15 horas

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias

v'  PEVO01 Calidad de los trabajos individuales y grupales.




v" PEV02 Resolucion y valoracion de situaciones y casos.
v" PEV03 Asistencia y participacion activa.
v" PEV04 Disefio y presentacion de trabajos realizados en talleres y seminarios.

Breve resumen de contenidos

Innovacién en Educacién fisica

La investigacion en Educacion fisica

La clase de educacidn fisica: escenario de la investigacion

Indicadores de calidad en la ensefianza de la Educacion fisica

Docencia en educacion fisica: andlisis critico

Problematicas especificas de la sesion de educacion fisica: deteccidn y resolucion
Pautas metodoldgicas en la investigacion en el area de la educacion fisica.

La investigacion en la accién en el area de educacién fisica

Andlisis de buenas practicas en la ensefianza de la Educacion fisica en la educacion secundaria obligatoria
10 Andlisis de buenas practicas en la ensefianza de la Educacion fisica en el bachillerato
11. El practicum en Educacion fisica
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