Denominacion de la materia Créditos ECTS
9
MAT.2.20 Aprendizaje y enseiianza de Educacion Fisica ESPECIFICO
Duracion y ubicacion temporal dentro del plan de estudios Modalidad
3 meses - Segundo semestre Presencial y semi-presencial

Competencias que el estudiante adquiere con dicha materia
-Competencias generales
CG1. Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacién docente
correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos de ensefianza y
aprendizaje respectivos. Para la formacién profesional se incluird el conocimiento de las respectivas
profesiones.
- Competencias transversales
CT1. Trabajo en equipo
CT3. Pensamiento orientado a la resoluciéon de problemas
CT7. Aprender a aprender

- Competencias especificas:

C2.2.1. Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de la educacién
fisica.

C2.2.2. Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.
C2.2.3. Adquirir criterios de seleccién y elaboracion de materiales educativos.

C2.2.4. Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los
estudiantes.

C2.2.5. Integrar la formacidon en comunicacion audiovisual y multimedia en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

C2.2.6. Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion como un
instrumento de regulacion y estimulo al esfuerzo.

Resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con esta materia

Especificos
2.2.1.a. Conocer y comprender el curriculum de educacion fisica para la educacion secundaria y la
aportacion que supone en la adquisicion de las competencias basicas.
2.2.1.b. Conocer las bases tedricas, los modelos curriculares y las estrategias didacticas en el
proceso ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

2.2.2.a Aplicar el curriculum de educacion fisica al primer y segundo nivel de concrecion
adaptandolo a las caracteristicas del alumnado, respetando el PEC del centro.

2.2.3.a. Seleccionar y utilizar los recursos didacticos necesarios para el desarrollo de las
programaciones de Aula.

2.2.3.b. Establecer propuestas de trabajos individuales y grupo que recojan las aportaciones
necesarias para la elaboracion de la programacion.

2.2.4.a. Fomentar un clima que facilite el aprendizaje a través de la variabilidad y ensefiando al
alumno a ser competente valorando las aportaciones de los estudiantes en la clases de ef.
2.2.4.b. Dominar y Adaptar la didactica especifica de la Educacidn Fisica asi como las técnicas de
programacion, disefio de sesiones, eleccion/ creacion de recursos, y estrategias de intervencién a
las caracteristicas del alumnado (3er. Nivel de concrecién).




2.2.5.a. Conocer y valorar diferentes posibilidades didacticas a través de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacién, y aplicarlas como un elemento de mejora del proceso ensefianza-
aprendizaje.

2.2.5.b. Valorar las diferentes posibilidades didacticas de las Tecnologias de la Informacion
Comunicacion, y aplicarlas como un elemento de mejora del proceso ensefianza-aprendizaje

2.2.6.a. Entender la evaluacion como elemento integrante del curriculum que nos ayuda a mejorar
la calidad de nuestra labor de ensefianza facilitadora del aprendizaje

2.2.6.b. Conocer estrategias y técnicas de evaluacién y entender la evaluacidn como un
instrumento de regulacién y estimulo al esfuerzo.

Generales

1.a. Valorar la importancia del trabajo en equipo para el desarrollo de las diferentes propuestas
grupales que se realizan en el aula.

1.b. Valorar la importancia de la implicacion personal para el logro de una buena comunicacion y
trabajo cooperativo en el contexto de las diferentes propuestas grupales que se realizan en el
aula.

1.c. Valorar la importancia de una actitud proactiva para el desarrollo de los trabajos y la superacion
de los conflictos que puedan presentarse al realizar los trabajos en el aula.

3.a. Identificar y analizar un problema para generar alternativas de solucién, aplicando los métodos
aprendidos.

3.b. Utilizar su experiencia y criterio para analizar las causas de un problema y construir una
solucién mas eficiente y eficaz.

3.c. Proponer y construir en equipo soluciones a problemas en diversos ambitos con una vision
global.

7.a. Analizar y valorar las diferentes situaciones, técnicas y estrategias (identificacion de tareas,
planificacion de las mismas, recursos que pone en juego, dindmicas propias y con otros
companieros, analisis de las tareas realizadas...), que utiliza para aprender, tanto a nivel micro
como a nivel macro.

7.b. Interpretar e inferir las técnicas y estrategias, asi como caracteristicas personales, que
mejorarian su propio aprendizaje.

7.c. Analizar y valorar las producciones que realiza, tanto a nivel individual como grupal, evaluando
su alcance, validez y pertinencia en el contexto de los trabajos propuestos en el aula.

7.d. Analizar y situar, en una primera instancia, los aprendizajes que realiza en el contexto del
desarrollo de su perfil profesional de docente.

Aportacion de la materia al perfil profesional
Esta materia aporta al futuro docente la comprension de manera global de los procesos de ensefanza-
aprendizaje que se producen en la educacion fisica

Metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el
estudiante

v MTO02 Resolucion de problemas
v/ MTO3 Proyectos
v MTO04 Retos basados en la practica (en el itinerario dual)
v MTO05 Practica reflexiva (en el itinerario dual)
Actividades formativas
Modalidad presencial Modalidad semipresencial
Presencia del estudiante en el aula: Presencia del estudiante en el aula:

v APQ7 Clases magistrales y tedricas; 20 horas v SAP08 Clases magistrales y tedricas; 2 horas




v AP016 Clases practicas; 20 horas v SAP01 Seminarios y talleres; 2 horas
v AP25 Grupos de debate; 20 horas v SAP02 Tutorizacién; 2 horas
v APQ3 Tutorizaciéon; 10 horas v SAPQ3 Trabajo personal y grupal; 2 horas
v/ APQ8 Trabajo personal y grupal; 15 horas v SAP04 Estudio de casos; 2,5 horas
v APO02 Talleres; 5 horas v SAPO5 Grupos de debate; 4 horas
Actividades sincronas: v SAPQ6 Exposiciones orales; 2 horas
v ANP02 Estudio y trabajo auténomo en grupo; v" SAP10 Trabajos de campo y de laboratorio; 4
50 horas horas
Trabajo personal: v SAP09 Visitas a equipamientos didacticos
v ANPO1 Estudio y trabajo autonomo individual; externos; 2 horas
85 horas Actividades sincronas:
v SNP02 Estudio y trabajo autdonomo en grupo;
102,5 horas
Actividades asincronas:
v SNPO03 Participacion en debates (foros online);
15 horas
Trabajo personal:
v SNPO1 Estudio y trabajo autdonomo individual;
80 horas
v SNPO04 Andlisis del entorno; 5 horas
Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias
v" PEVO01 Calidad de los trabajos individuales y grupales.
v PEV02 Resolucién y valoracion de situaciones y casos.
v PEVO03 Asistencia y participacion activa.
v PEV04 Disefio y presentacion de trabajos realizados en talleres y seminarios.

Breve resumen de contenidos
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Programacion de la ensefianza en Educacion fisica

Estrategias didacticas en Educacion fisica

Comunicacion y aprendizaje en Educacion fisica

El clima en el aula de Educacién fisica

Estrategias inclusivas en Educacion fisica

La gestion de la sesion de Educacion fisica

La evaluacién en Educacidn fisica

Utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en la ensefanza de la Educacion fisica




